
 
  



Пояснительная записка к учебному плану на 2018-2019 учебный год 
 
 
Основными целями Кадетского пожарно-спасательного корпуса (далее – 
Корпуса) являются формирование общей культуры личности обучающихся 
на основе усвоения обязательного минимума содержания 
общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание 
основы для осознанного выбора и последующего освоения 
профессиональных образовательных программ, воспитание 
гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 
любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 
образа жизни. 
Корпус осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 
общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание 
благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе 
возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании 
и получении дополнительного образования. 
Корпус несет в установленном законодательством Российской Федерации 
порядке ответственность за качество образования и его соответствие 
государственным образовательным стандартам, за адекватность 
применяемых форм, методов и средств организации образовательного 
процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 
способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 
Учебный план Корпуса на 2018/2019 учебный год сформирован в 
соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 
программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 
освоения основных общеобразовательных программ, установленных 
федеральным государственным образовательным стандартам.  
При составлении учебного плана Корпус руководствовался следующими 
нормативными документами: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее –ФЗ-273); 
- Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 
(далее - ФБУП-2004); 
- Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального 
компонента государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования» (для 8-11классов) (далее – ФКГОС); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
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образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 
- Приказ Министерства образование и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 года 
« Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования» (редакция от 21.04.2016); 
- Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-
10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утвержденными Постановлением Главного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189 
- Распоряжение Комитета по образованию от 14.03.2017 № 838-р «О 
формировании календарного учебного графика государственных 
образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 
общеобразовательные программы, в 2018-2019 учебном году»; 
- Распоряжение Комитета по образованию от 20.03.2018 № 931-р «О 
формировании учебных планов государственных образовательных 
учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 
общеобразовательные программы, на 2017-2018 учебный год». 
Инструктивно-методические документы: 
- Письмо Комитета по образованию от 24.03.2018 № 03-28-1493/17-0-0 с 
приложением 
- Приказ Санкт-Петербургского университета ГПС МЧС России от 
31.05.2018 № 565 «Об организации образовательной деятельности в 2018-
2019 учебном году». 
- Положение о Кадетском пожарно-спасательном корпусе. 

 
Реализуемые общеобразовательные программы. 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 
Корпусе образовательных программ. Корпус реализует общеобразовательные 
программы среднего общего образования. 

 
Режим работы учреждения. 

 
Учебный план Корпуса на 2018/2019 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 ««Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях», и предусматривает в соответствии с ФБУП-2004: 
− 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования на основе различных сочетаний базовых и профильных 
предметов для 10-11 классов. Продолжительность учебного года составляет 
34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период и 



проведение учебных сборов в соответствии со спецификой данного учебного 
заведения); 
Учебный год условно делится на полугодия в 10-11классах, являющихся 
периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение 
образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана Корпуса, состоящего из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренной 
Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312. 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 
нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» и составляет: 
 
 
 
 
 
 
Корпус осуществляет образовательный процесс по графику шестидневной 
учебной недели.  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет не более 7 уроков; 
Начало занятий в 08 часов 45 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 
Продолжительность урока составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 
запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 
30 минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 
факультативных занятий.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка 
при 6-дневной рабочей 

неделе, часов  
37 37 



Расписание звонков 
Компоненты рабочего 
дня 

Время Продолжительность 
отдыха 

1 урок 8.45-9.30  
Перемена  10 минут 

2 урок 9.40 -10.25  
Завтрак  30 минут 
3 урок 10.55-11.40  

Перемена  10 минут 
4 урок 11.50-12.35  

Перемена  10 минут 
5 урок 12.45-13.30  
Обед  30 минут 

6 урок 14.00-14.45  
Перемена  10 минут 

7 урок 14.55-15.40  
Полдник 15.40-16.00 20 минут 

 
Объем домашних заданий (по всем предметам) в 10-11 классах предполагает 
затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических 
часах) 3,5 часов. 
При разработке содержания третьего и четвертого часов учебного предмета 
«Физическая культура» оценка и аттестация производится в соответствии с 
принадлежностью к группе здоровья. Изучение учебных предметов 
федерального компонента организуется с использованием учебников, 
входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 
№253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования». При изучении предметов, курсов регионального 
компонента и компонента образовательного учреждения допускается 
использование пособий и программ, рекомендованных к использованию 
Региональным экспертным советом Комитета по образованию или 
Экспертным научно-методическим советом Государственного бюджетного 
образовательного учреждения дополнительного профессионального 
образования (повышения квалификации) специалистов Санкт-Петербургской 
академии постдипломного педагогического образования (с 2015 года). 



                                                       УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Учебный план Корпуса для 10-11 классов реализует модель универсального 
(непрофильного) обучения. Модель универсального обучения предполагает 
изучение предметов на базисном уровне. 
Интегрированный учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) 
включает разделы «Экономика» и «Право». 
Учебный предмет «Технология» реализуется в рамках предмета 
«Специальная дисциплина» (2 часа в неделю), который позволяет 
обучающимся познакомиться с профессией и овладеть трудовыми навыками 
специальностей пожарный и спасатель. 
Изучение естественнонаучных дисциплин в 10-11 классах обеспечено 
отдельными предметами «Физика», «Химия», «Биология».  
В связи со спецификой Кадетского корпуса в  учебный план включена 
учебная практика (34 часа). Учебная практика проводится после основного 
периода обучения в течение 2-х недель, по итогам практики выставляется 
оценка. 
Региональной спецификой учебного плана является: 
− увеличение часов в 10-11классе на изучение предмета «Русский язык» 
(1час в неделю); 
− увеличение часов в 10-11 классе на изучение предмета «История» (1час 
в неделю). 
− Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане по 
решению педагогического совета Корпуса использованы:  
− увеличение часов в 10-11 классе на изучение предмета «Математика» 
(1час в неделю). 
− на увеличение часов в 10-11 классе  изучения предмета  «Химия» (1 час 
в неделю), с учетом выбора данного предмета для сдачи ЕГЭ; 
− в соответствии со спецификой учебного заведения увеличено 
количество часов «ОБЖ» (1 час в неделю); 
− реализуется предмет «Специальная дисциплина» (2 часа в неделю), 
включающий в себя программу «Подготовка  пожарного» (10 класс)  и 
«Специальная подготовка спасателя» (11 класс) 
− С 2018 года в учебный план добавляется предмет «Астрономия» 
При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный  язык»,  в 10-
11классах, а также при изучении элективных курсов производится  деление 
класса на две группы.  



Годовой учебный план для 10-х классов 
на 2018/2019 учебный год 

 
 

Учебные предметы  
Количество учебных часов в год Всего  

10 11 
           I   Федеральный компонент 

  

                                            Базовые учебные предметы  
Русский язык  34 34 68 
Литература 102 102 204 
Иностранный язык  
(английский) 

102 102 204 

Алгебра 102 102 204 
Геометрия 34 34 68 
История 68 68 136 
Обществознание  
( включая экономику и право) 

68 68 136 

География 34 34 68 
Физика  68 68 136 
Биология 34 34 68 
Химия 34 34 68 
Астрономия 34  34 
ОБЖ 34 34 68 
Физическая культура 102 102 204 
МХК 34 34 68 
Информатика и ИКТ 34 34 68 
Технология (Специальная 
дисциплина) 

34 34 68 

 Региональный компонент  
 Русский язык 34 34 68 

История 34 34 68 
Компонент образовательного учреждения 

Геометрия 34 34 68 
Химия 34 34 68 
ОБЖ 34 34 68 
Физическая культура 34 34 68 
Специальная 
 дисциплина 
 
 

Начальная 
подготовка 
пожарного 

34   
 

68 
Начальная 
подготовка 
спасателя 

 34 

Элективные учебные 
предметы, учебные практики, 
проекты, исследовательская 
деятельность 

68 68 136 

 ИТОГО 1258 1224 2482 
Предельно допустимая 
нагрузка при 6-дневной 
неделе  

1258 1258 2516 

 



Недельный учебный план 
для 10-х классов на 2018/2019 учебный год 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов за 2 
года обучения 

Кол-во часов в неделю 
10 класс 11 класс 

Федеральный компонент 

   
 

 

                                            Базовые учебные предметы 
Русский язык 2 1 1 
Литература 6 3 3 
Иностранный язык 
(английский) 

6 3 3 

Математика Алгебра и начала  
математического анализа 

6 3 3 

Геометрия  2 1 1 
История 4 2 2 
Обществознание 
( включая экономику и право) 

4 2 2 

География 2 1 1 
Физика 4 2 2 
Химия 2 1 1 
Биология 2 1 1 
Астрономия 1 1  
ОБЖ 2 1 1 
Физическая культура 6 3 3 
МХК 2 1 1 
Информатика и ИКТ 2 1 1 
Технология ( Специальная дисциплина) 2 1 1 

Региональный компонент  
 Русский язык 2 1 1 

История 2 1 1 
Компонент образовательного учреждения 

Геометрия 2 1 1 
Химия 2 1 1 
ОБЖ 2 1 1 
Физическая культура 2 1 1 
Специальная  
дисциплина 
 
 

Начальная  
подготовка пожарного 
 

 
2 

1  

Начальная  
подготовка спасателя 

 1 

Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проекты, исследовательская 
деятельность 

4 2 2 

 ИТОГО 73 37 36 
Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка при 6-дневной неделе 

 
74 

 
37 

 
37 

 
 
 
 



Годовой учебный план для 11-х классов 
на 2018/2019 учебный год 

 
 

Учебные предметы  
Количество учебных часов в год Всего  

10 11 
           I   Федеральный компонент 

  

                                            Базовые учебные предметы  
Русский язык  34 34 68 
Литература 102 102 204 
Иностранный язык  
(английский) 

102 102 204 

Алгебра 102 102 204 
Геометрия 34 34 68 
История 68 68 136 
Обществознание  
( включая экономику и право) 

68 68 136 

География 34 34 68 
Физика  68 68 136 
Биология 34 34 68 
Химия 34 34 68 
Астрономия  34 34 
ОБЖ 34 34 68 
Физическая культура 102 102 204 
МХК 34 34 68 
Информатика и ИКТ 34 34 68 
Технология (Специальная 
дисциплина) 

34 34 68 

 Региональный компонент  
 Русский язык 34 34 68 

История 34 34 68 
Компонент образовательного учреждения 

Геометрия 34 34 68 
Химия 34 34 68 
ОБЖ 34 34 68 
Физическая культура 34 34 68 
Специальная 
 дисциплина 
 
 

Начальная 
подготовка 
пожарного 

34   
 

68 
Начальная 
подготовка 
спасателя 

 34 

Элективные учебные 
предметы, учебные практики, 
проекты, исследовательская 
деятельность 

68 68 136 

 ИТОГО 1224 1258 2482 
Предельно допустимая 
нагрузка при 6-дневной 
неделе  

1258 1258 2516 

 



Недельный учебный план 
для 11-х классов на 2018/2019 учебный год 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов за 2 
года обучения 

Кол-во часов в неделю 
10 класс 11 класс 

Федеральный компонент 

   
 

 

                                            Базовые учебные предметы 
Русский язык 2 1 1 
Литература 6 3 3 
Иностранный язык 
(английский) 

6 3 3 

Математика Алгебра и начала  
математического анализа 

6 3 3 

Геометрия  2 1 1 
История 4 2 2 
Обществознание 
( включая экономику и право) 

4 2 2 

География 2 1 1 
Физика 4 2 2 
Химия 2 1 1 
Биология 2 1 1 
Астрономия 1  1 
ОБЖ 2 1 1 
Физическая культура 6 3 3 
МХК 2 1 1 
Информатика и ИКТ 2 1 1 
Технология ( Специальная дисциплина) 2 1 1 

Региональный компонент  
 Русский язык 2 1 1 

История 2 1 1 
Компонент образовательного учреждения 

Геометрия 2 1 1 
Химия 2 1 1 
ОБЖ 2 1 1 
Физическая культура 2 1 1 
Специальная  
дисциплина 
 
 

Начальная  
подготовка пожарного 
 

 
2 

1  

Начальная  
подготовка спасателя 

 1 

Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проекты, исследовательская 
деятельность 

4 2 2 

 ИТОГО 73 36 37 
Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка при 6-дневной неделе 

 
74 

 
37 

 
37 

 
 
 
 



Перечень элективных курсов, реализуемых в образовательном 
учреждении в 2018/2019 учебном году  

Название элективного курса Кол-во 
часов 

Кем разработан Кем утвержден 
(номер и дата 

протокола) 
Практикум по математике 
по подготовке к ЕГЭ 

34 Ю.В.Сирица ЭНМС, 2012 
№739 

Методы решения 
физических задач 

34 Н.И.Зорина ЭНМС, 2009 

Практическая стилистика 34 Е.И.Кушнир  ЭНМС, 2011 
 

Учебные программы и УМК 
 

Кадетский корпус работает по программам, которые отвечают 
требованиям обязательного минимума содержания   среднего общего 
образования. 
Учебники, используемые в образовательном процессе, соответствуют 
утвержденному федеральному перечню учебников на 2018-2019 учебный год 
(приложение № 1) 
 
      Организационно-педагогическое обеспечение учебного процесса 
 
Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 
учащихся  10-х классов – 34 недели, 11-х классов– 34 недели (без учета 
итоговой аттестации). 
Учебный годовой календарный график работы для 10-11 классов состоит из 
2-х полугодий. 
Предусмотрена шестидневная учебная неделя для учащихся 10-11 классов. 
Учебные занятия проводятся в одну  смену.  
   Продолжительность урока для  10 – 11 классов - 45 минут.  
Деление класса на группы осуществляется на уроках иностранного языка, 
физической культуры, элективных курсах (в соответствии с учебным 
планом). 

 
Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2018 года. 

Учебный план  рассмотрен на педагогическом совете Кадетского пожарно-
спасательного корпуса  « 18» июня  2018 года,  протокол № 9 
 
Начальник Кадетского корпуса 
полковник внутренней службы                                      Н.В. Баранов 
 


